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CULTURE

4 belles

adresses a tester
au Cap Ferret
cet éteé

PAR RAPHAELLE ELKRIEF

A P’occasion de I’ouverture de ’Hbtel des Dunes,
adresse mythique de la Pointe, Bazaar France a posé

ses valises au Cap Ferret.

Ici, la vie ne s’imagine qu’en Mehari blanche ou en
vélo, paniers en paille au bras et espadrilles en cordes.
Loin des clichés de point de chute pour familles riches
du sud-ouest, le Cap Ferret séduit par la simplicité de
son art de vivre. Celui des cabanes ostréicoles
familiales, des adresses d’initiés que les visiteurs les
plus anciens se passent sous le manteau et des balades
au rythme des marées. C’est dans cette langue de terre
isolée, exclusive et authentique que s’est installé en
1969, quand le Cap Ferret n’était encore qu’un village
de pécheurs, le Refuge des Dunes, premier hotel de la
presqu’ile. Pres de 50 ans plus tard, I’h6tel renait en un
surf lodge de la Cote Ouest, celle des Etats-Unis... Tour
d'horizon de cette adresse pas comme les autres et
celles a découvrir dans ce petit coin de paradis.
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L'hotel des Dunes, slow
life sur la Cote
Atlantique

En devenant propriétaire de cette institution locale,
Karine Tiphane Hecquet entend y insuffler une
culture surf, celle qu’elle a connue a Hawai ou elle a

été expatriée pendant trois ans avec son mari et ses
trois enfants. De Montauk aux Hamptons en passant par
Malibu ou Monterrey, la famille découvre la culture
motel, ces symboles de I’hospitalité américaine
récemment réinvestis par une nouvelle génération de
voyageurs en quéte d’authenticité et d’expériences sans

prétention.

Un état d’esprit que ’on ressent sitot arrivé devant le
totem de I’Hétel des Dunes, posé sur la route
principale, a quelques 300 metres a peine de la plage.
Sous les palmiers, des cabanes tchanquées typiques de
la région, un comptoir en guise de lobby, onze
chambres et deux suites, la plupart prolongées de

terrasses ou de balcons. Des cocons a ’esprit chic et
boheme, dans lesquels rien n’est superflu. Le mobilier
en pin, les tétes de lits graphiques, les clins d’ceil rétro
ou les mélanges de coton et de lin pour un esprit surf
lodge élégant imaginéé par ’Atelier Delphine Carrere,

fine connaisseuse du patrimoine locale. Pas question de
dénaturer I’adresse. On se débarrasse du sel de ’océan
avec les produits Océopin, marque engagée dont la

conception est a base de graines de pins maritimes. On

découvre lors du petit-déjeuner pris sur la terrasse les
fruits de Cocotte, que I’on pourra retrouver plus tard
au marché, le miel du bassin et autres confitures
locales.
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Le reste de la journée, on ne pourra que I'imaginer en
mode slow. On enfourche un vélo, disponible a la
location, on demande son panier pique-nique sans
oublier la creme solaire SeventyOne Percent,
respectueuse a la fois de la peau mais aussi de I’Océan,
disponible au lobby de I’hotel. Avant de partir a la

recherche des plus beaux spots de la presqu’ile.

Hotel des Dunes, 119 avenue de Bordeaux, 33970 Cap

Ferret
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lL.a cabane du Mimbeau

Depuis la terrasse de cette cabane ostréicole : 'un des

plus beaux points de vue du Bassin d’Arcachon. Avec

une vue imprenable sur la conche du Mimbeau et la

Dune du Pilat, on vient déguster leur sélection (_;;)

lacabanedumimbeau "
La Cabane Du Mimbeau Voir le profil

d’huitres et de bulots accompagnés de vins de
Bordeaux dans un décor de bout du monde.

La Cabane du Mimbeau, 28 avenue de la Conche, Cap
Ferret

Voir plus sur Instagram

Mayzou

La maison de Juliette Lacroix-Wasover, juste a coté du
phare, a su en peu de temps se faire une place dans le
ceeur des habitués de la presqu’ile. Du jeudi soir au
lundi soir, ou le dimanche midi a I’heure du brunch, on
retrouve la cuisine de cette ancienne de Melt a Paris
qui propose des assiettes de tapas (des tapassiettes), un
carte qui change en fonction de la péche, mais aussi des
maxi noodles faites maison. On teste aussi Lou, son
cocktail et tapas bar qui vient tout juste d’ouvrir ses
portes.

Mayzou, 32 Av. Nord du Phare, 33970 Lége-Cap-Ferret

mayzou.capferret
Q Phare du Cap-Ferret Voir le profil
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Le Sailfish

Une institution locale (depuis 1984) avec deux volets :
un gastronomique et une option bar et beach food,
pour une ambiance décontractée coté bassin.
L’ambiance augmente a mesure que la nuit tombe,
parfaitement maitrisée par les fideles de la Pointe qui
s’y retrouvent, toutes générations confondues.

Le Sailfish, 38 rue des Bernaches, 33970 Lege-Cap-

Ferret

.\ sailfishcapferret ) .
@ 6 404 followers V°"' le profil




