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LEGOUT DUMONDE - PARTIR EN WEEK-END

Cap-Ferret, coté
planches

Par Héléne Brunet-Rivaillon

REPORTAGE | Un des plus anciens hotels de la presqu’ile, sur le
bassin d’Arcachon, a été rénové alafacon des surflodges
américains, installés prés des spots de glisse. La suite

14 dispose d’une terrasse fraiche et ombragée au retour de
laplage.

Les habitués de la presqu’ile connaissent bien I'Hotel des Dunes,
ce petit établissement discret, ouvert en 1969, a coté de la plage
sauvage du méme nom. Karine Tiphagne Hecquet, une passionnée
de décoration rétro, I'a racheté début 2022, apres avoir vécu a

I'étranger pendant quinze ans, notamment a Hawai.
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Avec son mari, bon surfeur, et leurs enfants, ils ont souvent

séjourné dans des motels non loin des spots de surf célebres,
comme Montauk ou Malibu. Lambiance de ces lieux mythiques I'a
beaucoup inspirée pour rafraichir 'institution ferret-capienne, qui
arouvert au printemps. Lentrée se fait par une allée de dracaena
donnant dans un petit jardin de sable, ou des chaises scandinaves
alamelles de bois et un hamac ont été disposés sous un pin
parasol et un olivier. Le batiment est recouvert de volige, ce
bardage en bois typique des cabanes des environs.

Al'intérieur, les murs blancs sont réveillés par des notes de bleu
pétrole, de bleu clair et de jaune beurre. Dans les chambres, des
objets d'inspiration sixties, a 'image des téléphones a touches, ont
pris place sur du mobilier contemporain en bois clair. La suite 14
dispose d'une grande chambre, d'un salon équipé d'un canapé et
de fauteuils clubs, ainsi que d'une terrasse verdoyante et
ombragée. Au retour de la plage, on y fait sécher maillots et -
serviettes en profitant de la fraicheur. Le petit déjeuner est
présenté selon la technique australienne du grazing food, sorte de

composition artistique avec les aliments.
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L'Hotel des Dunes au Cap-Ferret, en Gironde

e 10 mai 2023.
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Hotel des Dunes

119, avenue de Bordeaux, Lége-Cap-Ferret (Gironde). A partir de 200 € la nuit en chambre
double. hoteldesdunes.com/fr

e A 300 metres : assister au coucher du soleil

Dans ce quartier situé a la pointe du Cap-Ferret, on accéde aussi
rapidement aux plages du bassin d’Arcachon qu’a celles de l'océan.
De I'hotel, un petit chemin de sable au milieu des pins méne a la

plage des Dunes, sauvage, ou il fait bon se promener au bord de

I'eau, pique-niquer ou prendre 'apéritif en admirant le coucher du
soleil. La baignade y est déconseillée, car il n'y a pas de
surveillance et I'Atlantique abrite, ici, des baines, ces piscines
naturelles dont les courants de sorties a marée haute sont
responsables de nombreuses noyades.

L'Hotel des Dunes au Cap-Ferret, en Gironde, France, le 10 mai 2023.

e A 450 meétres : se régaler de poisson fumé

En 2019, Bénédicte Baggio et Julien Marcotte inauguraient
Fumette, le premier fumoir artisanal de la presqu’ile. Leurs truites,

mulets noirs, thons blancs, dorades et bars, issus de la péche locale
durable et fumés a froid au bois de hétre, sont devenus des
classiques des tables festives de la région. Le duo vient d'ouvrir
une seconde boutique, d’'une vingtaine de metres carrés, ol il est
également possible de commander des planches de poissons a
emporter.

32, rue des Goélands. Ouvert les week-ends de mai a septembre, et tous les jours en juillet
et en ao(t. Fermé d’'octobre a avril. fumette-capferret.com
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e A 650 metres : s'offrir un voyage gustatif

Chez Mayzou (« maison », en gascon), a quelques enjambées du
phare, la cheffe Juliette Lacroix réveille les papilles avec une
cuisine fusion remarquable et inventive. Passée par le Glion
Institute, en Suisse, et Ferrandi, a Paris, elle a tenu un restaurant a

Bali pendant quatre ans. Avant de s’installer au Cap-Ferret, ou elle
concocte des riz épicés, des huitres a la japonaise, des ceviches et

du porc croustillant a la balinaise, entre autres.

32, avenue Nord-du-Phare. Ouvert de mars a novembre, du jeudi soir au lundi soir (et pot
e brunch le dimanche). Plats a partirde 7 €

¢ A 850 metres : associer vin et Lecture

C’est une adresse qui se partage par le bouche-a-oreille depuis
vingt-cinqg ans. Un peu en retrait de la rue principale, Alice est une
boutique surprenante qui réunit une librairie et une cave a vins. A
coté des rayons qui font la part belle aux romans, aux recueils de
poésie et aux essais, une sélection pointue est proposée par une
équipe d’cenologues. On y trouve, par exemple, du Graville-Lacoste
d’'Hervé Dubourdieu, idéal pour accompagner les repas iodés. On
peut aussi se faire conseiller un accord vin-livre !



